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Дорогие наши читатели! Поздравляем вас с удачным завершением 
всех контрольных работ!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отдел по паранормальным явлениям: 
воскрешение Нового года 
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Неудивительно, что в такой обстановке происходит неизбежное 
слияние традиций. Относиться к этому можно по-разному, но мы в 
редакции решили воспользоваться возможностью насладиться 
традициями разных культур, не забывая о своей собственной! 

И потому мы представляем вам новогоднюю мега-статью, которая 
объединяет в себе рождественские и новогодние традиции с целью 
выстрелить в вас максимальным зарядом праздничного настроения 
и сразить наповал! Если отсутствие снега навевает на вас тоску, а 
Новый год уже не кажется таким волшебным и важным, то 
позвольте нам это исправить!  

И начнем мы, конечно же, с музыки! 

Зимний ритм – “буст” праздничного настроения 

Здравствуйте, дорогие читатели! 

Вы все знаете, что скоро Новый год и Рождество, поэтому в этой 
статье я, Третьякова Алиса, вместе с нашей командой составила 
вам новогодний плейлист, чтобы поднять новогоднее настроение! 

Начинается наша подборка, разумеется, с классических песен. Вы, 
наверняка, слышали, если не каждую, то большинство из них: 

 

 
Далее у нас идет культовая 
песня для каждой новогодней 
вечеринки: 
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под которую можно классно потанцевать как с друзьями, так и с 
семьей. Далее следует не менее зажигательная часть плейлиста, 
где вас ждут заразительные мелодии, которые сочетают 
рождественское звучание с жанром “поп”: 

 

 

 

 

 

 
Ну что? Горячий шоколад уже течет 
у вас по венам, и вы начинаете 
уставать от громкой музыки? Не 

торопитесь останавливаться, ведь 
мы как раз переходим к более 

спокойным по своему звучанию песням, 
которые подарят вам ещё больше 

новогоднего настроения!  

 

 

 

 

Заканчивая этот сегмент нашей подборки 
песней легендарной группы “ABBA”, мы 
погружаемся в легкую меланхолию…  
Следующая часть нашего плейлиста 
предназначена для людей, которые 
очень-очень не хотят праздновать Новый 
год и фыркают, читая эту статью. Не 
бойтесь, мы можем вас понять и думаем, 
что вы имеете право на то, чтобы быть не 
в духе. Как насчет того, чтобы быть не в 
духе под подходящую музыку? 



5 
 

Ну, и раз уж мы добавили немного русского рока, то, как насчет 
того, чтобы включить ещё? Да и зарубежного тоже! Конец нашего 
плейлиста посвящается любителям “тяжелой” музыки, которые 
хотели бы ощутить атмосферу праздника, не отказываясь от своих 
вкусов. Специально для вас – Новый год в стиле “рок”: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Послушать все песни можно, отсканировав QR код 
со ссылкой на плейлист в Spotify! Конечно же, мы 
уверены, что большинство из вас следует 
школьным правилам и не носит телефоны в школу 
;) В таком случае, вы можете уже дома зайти на 
сайт школы и открыть печатную версию газеты, 
где будет и QR код, и просто прямая ссылка. 

Надеюсь, вам понравилась наша подборка :)  
Желаю всем хорошего новогоднего 
настроения и приятного прослушивания 
треков! 

 

Эх, от этой музыки появляется желание 
выйти на улицу и поиграть в снежки. Но 
разве может в пустыне или на пляже 
быть что-то зимнее? Ну, ясное дело, 
может! Так что собирайтесь, мы едем 
гулять!  
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Новогодний тур: что посетить во  
время зимних каникул 

 
 

Никто не ожидает, что здесь, в ОАЭ, на Новый год выпадет снег. 
Многие из нас находятся здесь уже много лет и могли заметить, что 
такого никогда не случалось. Всему виной, конечно же, наше 
географическое положение. Однако это не повод впадать в 
отчаяние и хоронить праздничное настроение. Ещё рано 
оплакивать свои лучшие годы жизни и горевать о том, как уныло и 
беспросветно проходит ваша юность! В конце концов, вы же 
находитесь в Дубае, городе неограниченных возможностей! 
Специально для учеников Русской Международной Школы в Дубае 
я, Ганиев Али, подобрал лучшие места для подростков, желающих 
поднять новогоднее настроение! 
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Кулинарное вдохновение от мышки Веры 

Итак, теперь, когда мы прогулялись по 
городу, – самое время подкрепиться, 
чтобы были силы для дальнейших 
приключений! В этом нам поможет 
Солдатова Соня из 7 класса, 
которая нашла на полках своей 
домашней библиотеки чудесную 
книжку Марьолейна Бастина 
“Веселая кухня”. Это не 
просто книга рецептов! 
Она написана очень 
интересным образом: не 
только дает 
инструкции к 
приготовлению 
пищи, но и 
содержит 
интересные 
истории, 
создавая 
особую уютную 
атмосферу. Взяв 
рецепты из книги, 
Соня решила написать 
свою историю от имени 
её главных героев.  
Приятного прочтения! 

Мои личные рекомендации: 
добрая старая елка, которую 
вы собрали и украсили всей 
семьей. Ничто так не создает 
атмосферу праздника, как 
новогодние семейные традиции 
и подарки под елкой! 
 
Всем прекрасных каникул и 
счастливого нового года! 
Ваш Али 
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Новый год – чудесный праздник. 
Так думает и мышка Вера. Она 
ждет своих друзей, чтобы 
отметить Новый год. На столе 

уже стоят разные вкусности. Вера отошла, чтобы 
принести недостающую посуду, а когда вернулась… 

СТОЛ… БЫЛ… ПУСТ! Кто украл всю еду? Вера 
растерялась. Нужно было все обдумать, но сначала 
мышка решила приготовить еще несколько блюд, 

чтобы спасти Новый год. В качестве своего первого 
блюда Вера решила испечь рождественское печенье. 

Вера смешивает блинную муку с 
сахаром и щепоткой соли. Потом 
добавляет мелко порубленное 
масло и тщательно 
перемешивает. Затем Вера 
обычно оставляет тесто примерно 
на час в холодильнике, но из-за 
щекотливой ситуации, в которой 
оказалась мышка, ей пришлось 
использовать его сразу. От этого 
она немного расстроилась – 
раскатывать 
неохлажденное тесто 
было не очень удобно. 
Впрочем, будучи 
мастером своего дела, 
она справилась, и 
приступила к 
вырезанию печенья 
формочками. После 
чего взбила два желтка 
с двумя ложками воды и 
смазала этим печенье. Осталось поставить все в 
духовку на 15-20 минут при температуре 175°. Ещё 
немного, и рождественское печенье будет готово! 

Поставив все в духовку, Вера приступает к готовке 
“Марципановых снежков”. 

 Для приготовления потребуется: 
o 200 г миндаля, очищенного 

от кожицы 
o 150-175 г сахарной пудры 

o Взбитый яичный 
белок 

o И ещё сахарная пудра 
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Мышка мелко измельчает миндаль в кухонном комбайне. 
Добавляет сахарную пудру и столько яичного белка, чтобы 
получилась густая марципановая масса. После этого она убирает 
марципан в холодильник на некоторое время, пока не застынет. От 
этого повеяло теплыми воспоминаниями из детства: родители Веры 
лепили такие снежки, и мышка игралась с ними, не боясь 
простудиться от настоящего холодного снега, который падал за 
окном большими хлопьями… Эти теплые воспоминания отвлекли 
Веру, но зато марципан успел застыть, и она 
может слепить из него шарики чуть меньшего 
размера, чем грецкий орех. После это она 
обваливает их в сахарной пудре – снежки 
готовы! 

Наконец, мышка решила сделать ‘’Ванильную 
бабу” по бабушкиному рецепту. 

Сначала она взбила мягкое масло с сахаром 
до однородной массы и одно за другим 
разбила в ту же миску яйца. Продолжая 
взбивать массу до пенообразного состояния, 
она высыпала сахар и щепотку соли. Затем, 
помешивая, медленно засыпала муку, а 
потом изюм. Далее нужно поместить 
тесто в форму, но, заглянув в шкаф, где 
лежали ее формы, Вера увидела Сару. 
Вся ее мордочка была в салате, а 
рядом лежало несколько пустых 
тарелок. 
“Так вот, кто съел все угощения!” 
– воскликнула Вера. 
Она не обиделась на 
проказницу, но попросила её 
проделать дырочки в 
рождественском печенье. 
Его оказалось слишком 
много, и Вера решила 
продеть в некоторые 
печеньки ниточки и 
повесить их на 
елку.  
Сама же мышка 
вернулась к 
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своей готовке и положила тесто в 
форму, после чего отправила ее в печь 
на час выпекаться при температуре 
160°. 

Когда подошли гости, стол был уже 
накрыт, а Вера и Сара ждали гостей на 
пороге своего дома. 
 
 
А теперь, когда мы с вами запаслись 
вкусняшками, надо пойти что-нибудь 
посмотреть. “Марципановые снежки” 
– неплохая замена попкорну 😉 

  

Новогодний киномарафон: выбор для каждого! 
 
Привет, друзья! Наконец-то наступил тот самый момент в году, 
когда можно с удовольствием провести время в компании хороших 
фильмов и мультфильмов. Если вы, как и я, любите погружаться в 
мир хорошего кино и мультипликации, то вот несколько крутых 
фильмов, которые сделают ваш Новый год незабываемым.  
 

Для любителей кинотеатра: 
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Для домашнего просмотра: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лучшие советские мультики: 
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“Мастхэв”, который каждый должен посмотреть хотя  
бы раз. Удивительные приключения пластилинового 
героя не оставят никого равнодушным, а абсурдный 
юмор обязательно заставит вас улыбнуться! 
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Так что, друзья, настроение, попкорн... И вперед, в киношные и 
мультяшные приключения! Пусть новогодний вечер будет таким же 
захватывающим, как и выбранные нами фильмы. Приятного 
просмотра! 
 
Ишонин Саша, 10 класс 
 

Ну и теперь, когда мы впитали в себя весь праздничный дух, к 
сожалению, настало время прощаться. 
Мы желаем вам замечательных каникул и самого волшебного 
Нового года! Увы, новогоднее настроение не появляется из 
ниоткуда, но зато его можно создать. Сварите безалкогольный 
глинтвейн с родителями, соберите пряничный 
домик, позовите своих близких, чтобы вырезать 
снежинки из бумаги и развесить по всему дому 
– и тогда это все станет самыми теплыми 
воспоминаниями за зиму. Не забудьте 
завернуть подарки в красивую бумагу – это 
тоже важная часть праздника, которая 
порадует не только получателя, но и вас 
лично 😊 

Редакция желает вам всего 
самого-самого. И это не просто 
формальность! 
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Иллюстрации и фото: Яна Швачкова 
 

Мышка Вера и собачка Сара были 
взяты из “Веселой кухни” 
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За кулисами Совета старшеклассников  
Вы, наверняка, знаете о том, что в школе существуют различные 
советы: Экологический совет, Научный, Совет безопасности и 
Ученический совет. Однако задумывались ли вы, кто же 
организовывает все праздники, конкурсы и прочие развлечения? 
Этим занимается Совет Старшеклассников! В целях приоритизации 
прав и интересов учащихся школа каждый год организовывает 
выборы в этот Совет. 
В этом учебном году в Совет старшеклассников вошли учащиеся с 
8 по 11 класс в количестве пятнадцати человек. Председателем 
был избран ученик 10Б класса – Ярослав Терентьев, а его 
заместителем – Владимир Золотопух, ученик 11А класса.  
 
Мы решили приоткрыть завесу и узнать от председателя  Ярослава 
все о работе Совета! 
 
Ярослав, привет! Расскажи, как давно ты учишься в школе, 
когда и как узнал о Совете? 
 
Здравствуйте. Я пришёл в прошлом году в школу, и почти сразу же 
начал участвовать в мероприятиях.  
О Совете знал, но всерьез его работу изначально не воспринимал. 
Однако после того, как стало понятно, что Совет старшеклассников 
действительно в школе делает очень многое, я задумался о том, 
чтобы стать его частью. Но опять же… не настолько серьезно.  
Уже этим летом я понял, что, учитывая ведение мною многих 
мероприятий и участие в них, мне стоит баллотироваться в Совет. 
Я сам выдвинул свою кандидатуру, после чего меня назначили 
председателем путём голосования. 
 
 

Как думаешь, почему тебя выбрали? 
 
Я заработал хорошую репутацию в сфере общественной 
деятельности в школе. Также я учусь почти на одни пятерки и 
хорошо знаю английский язык, поэтому я могу общаться с 
инспекторами и давать им интервью. 
 
 

Рационально! Каково тебе теперь на твоем месте? Много 
работы приходится делать? 
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Сначала было трудно угодить всем и сразу. Потом стало полегче, 
ведь я понял, что если сам не дам понять людям границы своих 
возможностей, то требовать с меня будут ещё больше. До этого я 
пытался прыгнуть выше головы, и один раз это вылилось в не очень 
приятную ситуацию. Так-то все закончилось без проблем, и 
результат получился хорошим, но переживать это было 
некомфортно. 
 
Как бы ты в двух словах описал работу Совета? Чем вы 
вообще занимаетесь? 
  
Наша основная цель – это улучшение работы школы и 
коллегиальность принятия решений. Каждому ученику в школе 
должно быть комфортно и не скучно так же, как и учителю. Для 
достижения этой цели мы участвуем в организации различных 
мероприятий. 
 
То есть, вы ходите и всех веселите? :D 
 
Я бы не сказал, что мы веселим. Просто 
делаем работу школы более интересной :) 
Например, мы организовывали День 
учителя. 
 
 

 

О, кстати, об этом! Мы 
сделали подборку 
ожидаемых школьных 
событий. Интересно, 
есть ли такое, что 
лично ты ждешь 
больше всего? 
 
Я жду шоу 
“Конкурс 
талантов”. В 
школе много 
талантливых ребят. Почему бы 
им не показать себя? Почему бы 
нам не дать им раскрыться? 
Правда, не знаю, удастся ли 
осуществить это на практике. 
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Все же конкурс талантов – новая идея, и он не был утвержден в 
начале года. Тем не менее, он вызывает у меня предвкушение, 
потому что это было бы чем-то новым в школе, а потому – 
интересным. 
 
 

 

Звучит здорово! Мы с редакцией будем болеть за твой проект! 
Вернемся к теме нашего разговора. Что тебе больше всего 
нравится из того, чем занимается ваша команда? 
 
Организация мероприятий, возможность в них участвовать самим. 
Лично мне очень интересно вести концерты и линейки. 
 
А как насчет чего-нибудь из “внутренней кухни”? Каковы 
отношения между членами Совета? 
 
Члены Совета всегда готовы прийти на помощь друг другу, готовы 
брать на себя ответственность. Во время собраний интересно само 
обсуждение предстоящих мероприятий и рассуждение о том, как их 
проводить. 
 
 

Хорошо. Тогда последний вопрос. Кому бы ты порекомендовал 
вступить в Совет Старшеклассников в будущем? 
 

 
Я бы порекомендовал вступить в совет тем людям, кому нравится 
общественная деятельность. 
Самое главное – интерес. На мой взгляд, это важная составляющая 
для человека, находящегося в Совете. Работа у нас не из легких, 
поэтому людям, желающим вступить Совет, нужно обладать такими 
качествами, как трудоспособность и ответственность. 
 
Хорошо, большое спасибо за ответы! 
 
Будем надеяться, что теперь вам стало понятнее, что это за Совет 
и чем он занимается. 
Мы передаём большую благодарность Ярославу и всему Совету 
старшеклассников за то, что ребята делают нашу школьную жизнь 
ярче и интереснее, и желаем удачи новому председателю! 
 
 
Яна Швачкова, ученица 9 А класса 

Фото: Яна Швачкова 
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Калейдоскоп школьных “ивентов” 
 

Все события проходят мимо вас, и вы хлопаете глазами в 
недоумении? Что ж, вам крупно повезло: мы решили сделать для 
вас подборку самых интересных прошедших и грядущих “ивентов” в 
нашей школе! Теперь вы будете знать, что пропустили и чего ждать 
в будущем :) 
 
Для начала давайте вспомним прошлое и узнаем, что мы могли 
пропустить. В этому году у нас прошли: 
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Что ж, мы пробежались по прошедшим событиям. Некоторые из них 
будут повторяться и в новом полугодии, а какими-то получится 
насладиться только со следующей осени. Однако, если вы 
пропустили что-то, то не унывайте, ведь школа планирует 
множество других развлечений, и мы обязательно расскажем вам о 
них! (куда мы денемся) 
 
А теперь давайте приступим к самым ожидаемым событиям второго 

семестра! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вот такова подборка самых увлекательных и ожидаемых событий у 
нас получилась! Надеемся, что вы солидарны с нашим выбором, и 
так же, как и мы, с нетерпением их ждете! (А если нет, то приходите 
в газету и создавайте свою подборку >:С )  
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Эту статью мы посвящаем  
всеми любимому Райану Гослингу,  
для наглядности подкрепив его фотографии  
некоторыми школьными дисциплинами 🙂  
 
Ладно, если серьёзно, то все наоборот.  
Специально для вас, мы подготовили своего 
рода гороскоп, только вместо знаков зодиака – ваши  
любимые предметы, вместо описания личности – разного рода шутки и 
комплименты, и ещё тут много Райана Гослинга… В общем, да, от 
гороскопа тут нет ничего… Тем не менее, это забавный способ узнать о 
себе что-то новое! Вперед – ищите свой любимый предмет в списке и 
откройте себя с новой стороны 🙂 
 
Данная рубрика создана Скрыпкиной Полиной из 7 класса 
исключительно в развлекательных целях, не  
воспринимайте результат всерьез!  
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История 

Физкультура 
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География 
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Ну что ж, надеюсь, вам понравилась 
эта рубрика и мои предположения 
хоть немного совпали с 
реальностью. Спасибо за внимание!  

Эй, ты! Да, ты! Устал стоять и бегло 
читать наши статьи? Постоянно 
торопишься и не успеваешь вникнуть в 
текст? Решение есть! Приглашаем тебя 
в наш телеграмм канал, в котором 
будут статьи, мемы, грядущие 
события, комиксы и много чего 
веселого! Теперь ты можешь читать 
газету "Школьную" где и когда угодно! 
(Но не уроках, пожалуйста!) ;) 
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Все знают, что в Дубае есть “Музей будущего”. Там представлены 
модели и идеи того, чего пока нет, но, возможно, появится в 

ближайшем или отдалённом времени. Мы 
решили включить воображение и 

представить себе “Школу 
будущего”, где будут 

воплощены идеи, которые 
сейчас кажутся 
фантастикой.  
В данном интервью мы 

хотим представить, что 
Марина Борисовна – 

директор такой школы. 
Мы узнаем о прошлом 
и будущем, а в этом 
нам поможет машина 
времени, которую, 
конечно же, уже давно 

изобрели и 
установили в школе. 

Благодаря этому мы 
сможем свободно 
передвигаться по  

временам и эпохам!  
 
Здравствуйте, Марина Борисовна! Не могли бы Вы рассказать 
нам о том, какая она – школа будущего? Как Вы думаете, какие 
предметы, которые пока что не преподают, будут включены в 
образовательную программу? 

  
Здравствуйте! Я думаю, что в будущем в школьную 
программу включат что-нибудь, связанное с 
последними открытиями в области биологии, генной 
инженерии. Помимо этого, в программу школы, 
вероятно, добавят что-то, относящееся к 
искусственному интел лекту: различные способы его 
применения в образовательных целях, или изучение 
прицинипов его работы и истории возникновения, 
потому что это является следующим шагом в развитии 
нашей цивилизации. За наукой будущее! 

Машина времени Марины Борисовны 
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С этим сложно с вами не согласиться!  
Если бы, благодаря машине времени, Вы могли 
пригласить для встречи с учителями и 
учениками любую историческую личность 
любой эпохи, кого бы Вы выбрали и о чём 
попросили бы нам рассказать?  

 
 
Я бы пригласила Валентина Саввича Пикуля. Мне очень нравятся 
его книги. В его книгах очень много интересных исторических 
фактов. Я бы с удовольствием послушала его. Мне бы хотелось 
узнать, из каких источников он черпал информацию, чем он 
вдохновлялся, когда писал свои книги. С ним было бы интересно 
поговорить.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Вопрос интересный! Думую, мне бы хотелось 
увидеть эпоху Петра Первого. Там, где реформы, 
там, где все новое! Все, что Петр привносил в жизнь 
своего государства в то время, было непонятным и 
недосягаемым будущим. И вот мы с вами в нем 
живем, изучаем в школе события тех лет, и тоже 
находимся в эпохе перемен. Точно так же живем в 
неведении и размышляем о том, что ждет нас 
впереди… Было бы интересно побывать в том 
времени – таком похожем, и в то же время таком 
отличном от нашего.  

А какое 
историческое 
событие Вы бы 
хотели увидеть 
своими глазами? 
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Скажите, пожалуйста, в какую эпоху Вы 
бы организовали экскурсию для учеников 
и учителей нашей школы?  

 
В эпоху, которую я хорошо знаю… Я 
организовала бы путешествие во времена своей 
юности. В годы, когда я была ещё ребенком. То 
время радикально отличалось от вашего 
нынешнего детства. У нас были другие цели, 
другие задачи, другие интересы. Где-то они, 
конечно, перекликаются с нашим временем. Но 
во многом имеют отличия. 

   
Какой интересный выбор! А Вы бы рассказали в этой 
экскурсии о том, кем мечтали стать в детстве? Нам было бы 
интересно узнать о том, входила ли педагогика в Ваши планы? 
  
На самом деле, я не собиралась быть директором и 
учителем. У меня была другая мечта – на момент 
окончания школы я хотела связать свою жизнь с 
лингвистикой. Это было интересно, недосягаемо и 
необычно. Училась я на восточном факультете в 
Ленинградском университете, изучала Азию. Это был 
для меня совершенно другой, уникальный мир… 
  

Продолжая тему учебы, хотелось 
бы узнать, какой был Ваш самый 
любимый и нелюбимый предмет в 
школе? В чём преуспевали, а в чём 
нет?  
 

 
Я очень любила русский язык, 
литературу. Неплохо разбиралась и в 
математике, но не испытывала к ней 
особой симпатии. Не любила я, в 
свою очередь, историю, физику и 
физкультуру. По истории у нас были 
недопонимания с учителем, а физика 
мне никак не давалась. Но школу я 
закончила с золотой медалью!  

Иллюстрации в 
интервью: 

Скрыпкина Полина 
Умный огурец: 
Яна Швачкова 
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Ваши успехи – хороший пример для молодого 
поколения! После того, как Вы закончили 
школу, встречались ли Вы с бывшими 
одноклассниками? Общаетесь ли Вы с кем-то 
из них до сих пор?  

 
 

Конечно, встречаюсь, общаюсь, но больше со 
своими студенческими друзьями, хотя нас и 
разбросало по совершенно разным уголкам 
мира.  
  
Хорошо, большое спасибо…  
А, нет! К нам только что поступила 
информация, что как только Вы приехали в 
ОАЭ, Вы вели очень интересный предмет – 
граждановедение. Можете рассказать, что он 
из себя представляет?  

  
Это замечательный предмет!  Я пришла к 
директору школы, это был 1998 год. С собой я 
привезла информацию о необычной, но важной 
для того времени учебной дисциплине. В России в 
то время она была введена лишь в нескольких 
регионах в качестве эксперимента. В этом 
предмете изучались основные элементы этики, 
законы, нравы народа… Позже граждановедение 
стало обществознанием – предметом, знакомым 
вам всем. Преподавала я его с 1998 года. Эти 
уроки лично мне помогли найти себя и позже 
создать ту комфортную атмосферу, в которой я 
нахожусь сейчас.  

  
Большое спасибо за интервью! Было очень интересно 
послушать Ваши ответы и чуть больше узнать о Вашем 
мировоззрении. Приятно было с вами поговорить!  

  
 
С Мариной Борисовной беседовали ученики 7 "а": Скрыпкина 
Полина, Батьков Матвей и Грунина Мария.  
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Что требуется для удачного выступления? 

Советы от Поповой Лизаветы, ученицы 11 класса 
 
1. Изучите свою аудиторию 

 Кто они? 
 Чего они хотят? 
 Что у вас общего? 
 Что они знают? 
 Каково их настроение? 
 Каковы их сомнения, 

страхи и заблуждения? 
 
Все эти вопросы помогут вам 
корректно и кратко составить 
свой план выступления. 
 
2. Планируйте и обрисовывайте 
в общих чертах свою речь 

 Подготовьте свое 
выступление так, чтобы 
вступление и 
резюмирование итогов в 
сумме заняло четверть от 
всей презентации или 
меньше.  

 
3. Репетируйте 

 Попробуйте обратиться с просьбой к друзьям или коллегам 
стать вашей аудиторией и посмотрите, как они отреагируют на 
ваше выступление. Запросите объективную критику и 
постарайтесь не обижаться, а прислушаться к советам и 
выступить лучше 🙂 

 
4. Выберите наряд 

 Правильный, удобный и красивый наряд поможет вам 
чувствовать себя более собранным и профессиональным во 
время выступления. 

 
5. Говорите не уху, а глазу. Помогите другим “увидеть” вашу речь 

 Фон, презентация, графики, таблицы ещё никому не мешали. 
 

Что требуется для удачного выступления? 

Советы от Поповой Лизаветы, ученицы 11 класса 

Иллюстрация: Яна Швачкова 
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6. Посмотрите на свое выступление глазами зрителей 

 Вам интересно слушать себя со стороны? Возможно, вашему 
выступлению не хватает шуток, интересных фактов и 
примеров из жизни?  

 
7. Не забывайте про честность 

“Никакой макияж не украсит лицо так, как чистота в глазах и 
искренность в улыбке” © Эрих Мария Ремарк  

 Искренность подкупает и располагает к себе. Не бойтесь 
показать слушателям свое волнение. 

 
8. Пользуйтесь случаем 

 При любой возможности старайтесь испытывать себя на 
разных мероприятиях, например, на международной 
конференции “Первые шаги”, которая каждый год проходит у 
нас в школе. После нее вы сразу поймете, в чем ваши 
сильные и слабые стороны и как стать лучшей версией себя 
на выступлениях. 

 
Как побороть страх публичных выступлений? 

  
1. Отделите страх от конкретных ощущений в теле 
“Я в ужасе” и “у меня потеют ладони” – это не одно и то же. 
Если осознать физиологические реакции и назвать их, 
контролировать тело будет проще.  
Просканируйте тело и постарайтесь “зафиксировать” состояние 
всех его частей по отдельности, от учащенного сердцебиения до 
потливости в зоне лопаток. Тогда, когда вы знаете реакции своего 
тела, вы можете с ними что-то сделать. 
Если у вас пересыхает горло – можете выпить воды. Если дрожат 
ноги – присесть. И если вы решаете проблемы на уровне 
физиологии, то и эмоции станет легче контролировать. 
 
2. Смените фокус 
Смиритесь с мыслью, что бы вы ни сказали и как бы ни выступили, 
о вас все равно что-то подумают – хорошее или плохое. 
 
3. Говорите медленнее 
Когда мы волнуемся, наша речь сильно ускоряется, даже если мы 
этого не замечаем. Не успевая расставлять смысловые акценты, 
мы снижаем шансы на то, что наш посыл будет усвоен.  
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Запишите себя на аудио, а затем оцените свою речь с позиции 
человека, который слушает вас из зала. 
 
4. Используйте специальные упражнения 
Организм можно “обмануть” и вывести из состояния острого 
стресса. 
Помимо дыхательных упражнений, которые на физиологическом 
уровне заставляют организм думать, что ситуация вокруг 
изменилась (“коробочное” дыхание, диафрагмальное или 
попеременное через каждую ноздрю), можно прибегнуть к 
“сильным” позам. Например, к так называемой “позе Супермена”: 
руки упереть в бока, свести лопатки, поднять подбородок вверх, 
дышать спокойно и глубоко. Достаточно постоять в таком 
положении буквально пару минут перед выступлением, чтобы 
тревоги стало меньше, а уверенности – больше. 
 
5. Не подменяйте страх стыдом 
Профессор психологии 
Университета Санта-Клары 
Шона Шапиро считает, что стыд 
буквально блокирует 
способность человека к 
обучению: негативно влияет на 
когнитивные функции, которые 
отвечают, в том числе, за 
умение импровизировать.  
Другими словами, даже в 
состоянии паники у вас больше 
шансов “вытянуть” презентацию, 
чем в состоянии стыда за 
действие, которое – напомним –  
вы еще даже не совершили. 
 
6. Погрузитесь в позитивную атмосферу 
Помните, что на выступление люди приходят за вашими живыми 
эмоциями. 
Не можете похвастаться хорошим настроением перед 
выступлением? Создайте его сами! 
Автор книги “Психология сцены” Алексей Ярцев считает: 50% 
хорошего выступления – дружелюбный настрой, который 
располагает к вам слушателей.   
 
  И последнее – не бойтесь собственных страхов. Не зря говорят: “У 
страха глаза велики” ;)  
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Над выпуском работали: 
 
 

Попова Лизавета, 11 класс 

Ганиев Али, 10 “a” класс 

Ишонин Александр, 10 “a” класс 

Терентьев Ярослав, 10 “б” класс 

Третьекова Алиса, 9 “а” класс 

Швачкова Яна, 9 “a” класс 

Батьков Матвей, 7 “a” класс 

Грунина Мария, 7 “a” класс 

Скрыпкина Полина, 7 “a” класс 

Солдатова София, 6 “a” класс 

 

Шкнай Г.В. 

Шляхтова Д. С. 

 
 
 


